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Importante:

Para garantir a fiabilidade dos resultados, é essencial seguir corretamente as seguintes orientações:฀

Procedimento de colheita:

Observações:

� O incumprimento destas instruções pode comprometer a qualidade da amostra e a precisão dos resultados.

PESQUISA DE SANGUE OCULTO NAS FEZES

3 AMOSTRAS

� A colheita não pode ser realizada quando se verificar a presença de hemorragias;

� A colheita não pode ser realizada se estiver a tomar anti-inflamatórios (como por exemplo: aspirina, 

ibuprofeno, nimesulida, etc);

� A colheita não pode ser realizada durante o período menstrual;

� Certificar-se de que possui 3 frascos estéreis, identificados com os números 1, 2 e 3, fornecidos pelo 

Laboratório/Unidade de Colheitas.

1. Recolher as fezes de três dias consecutivos (salvo indicação médica em contrário),nutilizando os frascos 
fornecidos e respeitando a ordem numérica indicada (1, 2 e 3);

2. Utilizar a colher integrada como unidade de medida (uma colher corresponde a uma porção de amostra. 
Não colocar mais do que uma porção no mesmo frasco);

3. Fazer a recolha da seguinte forma:

� 1º dia - Recolher uma porção de fezes para o frasco 1;
� 2º dia - Recolher uma porção de fezes para o frasco 2;
� 3º dia - Recolher uma porção de fezes para o frasco 3;

4. Conservar as amostras em local fresco e seco até à sua entrega no Laboratório/Unidade de Colheitas;

5. Entregar os três frascos de amostras no Laboratório/Unidade de Colheitas no fim da recolha da última 
amostra.  


