Laboratério de Andlises Clinicas
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PROVA DA XILOSE

Para garantir a fiabilidade dos resultados, é essencial seguir corretamente as seguintes orientacoes:

Importante:

PROVA DA XILOSE EM CRIANCAS:

* E necessaria marcacdo prévia e informar o peso da crianca no momento do agendamento;
¢ A crianca deve estar em jejum por, pelo menos, 4h antes da realizacdo do exame;

¢ (aso a crianca vomite, serd necessario agendar uma nova data para a realizacdo da prova.

PROVA DA XILOSE EM ADULTOS:
o E necessaria marcacdo prévia;

¢ Nos 3 dias que antecedem a prova, deve ser evitada a ingestao de alimentos ricos em fibras, como
frutas, vegetais e graos;

* E necessario um jejum de, pelo menos, 8h antes da realizacdo do exame;

e Deve ser evitada a ingestao de acido acetilsalicilico, indometacina ou atropina pelo menos 24h antes
da prova.

Nota:

¢ Apo6s a ingestao da xilose, poderd surgir desconforto abdominal, célicas, diarreia, nduseas e/ou
flatuléncia.

Observacoes:
¢ O incumprimento destas instrucoes pode comprometer a qualidade da amostra e a precisao dos resultados.
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