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L. . L INSTRUCAO DE PREPARACAO PARA COLHEITA
Laboratério de Anadlises Clinicas = =

ESPERMOCULTURA

Para garantir a fiabilidade dos resultados, é essencial seguir corretamente as seguintes orientacdes:

Importante:

e A colheita deve ser realizada de manhg;
e Lavar as maos e a regiao genital com dgua e sabdo antes de iniciar a colheita;
e Utilizar o frasco estéril fornecido pelo Laboratério/Unidade de Colheitas;

e A amostra ndo pode ser colhida para um preservativo, pois pode conter substancias que interferem
nos resultados;

e Se houver prescricdo médica para Urina Tipo Il ou Urina Bacterioldgica, a urina deve ser colhida antes
da espermocultura.

Procedimento de colheita:

1. Colher a amostra por masturbacao, ejaculando diretamente dentro do frasco estéril fornecido pelo
Laboratério/Unidade de Colheitas;

2. Certificar-se de que a tampa de rosca fica bem fechada;
3. Entregar a amostra no Laboratério/Unidade de Colheitas durante o horario de colheitas.

Observacoes:
¢ O incumprimento destas instrucdes pode comprometer a qualidade da amostra e a precisao dos resultados.
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