Laboratério de Andlises Clinicas DE COLHEITA

oy Vale do Sousa Saude INSTRUCAO DE PREPARACAO
N

ACIDO VANILMANDELICO (VMA)

Esta andlise, determinada numa urina de 24 horas acidificada, sofre
interferéncia de alguns alimentos e medicamentos.

Durante os 5 dias prévios a colheita da urina

NAO CONSUMIR:

© BaUn”ha ° Café ° Ché . Chocolate
- Banana - Sumos de fruta - Conservas - Refrigerantes
- Gelados - Bebidas alcodlicas - Tabaco

2 Semanas antes da colheita deve suspender a medicacdo (s6 com autorizacao
do médico assistente) que contenha:

- Fenotiazinas  * Acido Acetilsalicilico - Dissulfiram * Levodopa
- Reserpina - Piridoxina - Adrenalina - Nitroglicerina
- Sais de Litio - Inibidores da MAO - Teofilina - Etanol e nicotina

Manter o frasco com a Urina de 24 horas sob refrigeracao. Colher todo o volume
de urina em 24 horas (as 8:00h do dia da colheita, urinar e desprezar este
volume; ap6s, colher todo o volume até as 8:00h do dia seguinte).

O resultado analitico s6 é exacto e preciso se a colheita, primeira etapa da
anadlise clinica, for também rigorosa e precisa.

ATENCAO: O recipiente contém acido cloridrico a 25% (corrosivo). Nao ingerir.
N3o inalar. Evitar contacto com a pele ou mucosas. Em caso de contacto, lavar
abundantemente com agua. Manter afastado das cirancas.
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