
Esta análise, determinada numa urina de 24 horas acidificada, sofre 
interferência de alguns alimentos e medicamentos.

2 Semanas antes da colheita deve suspender a medicação (só com autorização 
do médico assistente) que contenha:

Manter o frasco com a Urina de 24 horas sob refrigeração. Colher todo o volume 
de urina em 24 horas (às 8:00h do dia da colheita, urinar e desprezar este 
volume; após, colher todo o volume até às 8:00h do dia seguinte).

O resultado analítico só é exacto e preciso se a colheita, primeira etapa da 
análise clínica, for também rigorosa e precisa.

• Fenotiazinas

• Reserpina

• Sais de Lítio

• Ácido Acetilsalicílico

• Piridoxina

• Inibidores da MAO

• Dissulfiram

• Adrenalina

• Teofilina

• Levodopa

• Nitroglicerina

• Etanol e nicotina

Durante os 5 dias prévios à colheita da urina

• Baunilha
• Banana
• Gelados

• Café
• Sumos de fruta
• Bebidas alcoólicas

• Chá
• Conservas
• Tabaco

• Chocolate
• Refrigerantes

NÃO CONSUMIR:

INSTRUÇÃO DE PREPARAÇÃO
DE COLHEITA
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ÁCIDO VANILMANDÉLICO (VMA)

ATENÇÃO: O recipiente contém ácido clorídrico a 25% (corrosivo). Não ingerir. 
Não inalar. Evitar contacto com a pele ou mucosas. Em caso de contacto, lavar 
abundantemente com àgua. Manter afastado das ciranças.


