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Vale do Sousa Saude INSTRUCAO DE PREPARACAO
Laboratorio de Analises Clinicas DE COLHEITA
HIDROXIPROLINA

(Colheita de urina)

Deve ser efetuada uma dieta no dia da colheita e no que a precede.

Caracteristicas da DIETA:

NAO PODE COMER: PODE COMER:

- Carne e seus derivados; + Leite e produtos lacteos

- Peixe e seus derivados; (guEiey 1DgURts; Meniigs);

- Ovos;
- Sopas, caldos ou concentrados ’
de carne ou peixe; + Vegetais frescos;
+ Doces ou outros alimentos - Feijao, ervilhas;

demicenele gielzitine. + Sopa e caldo de lequmes.

COLHEITA: Recolher a urina de 24 horas para recipiente contendo 10 ml de
HCl 6N (a fornecer pelo Laboratério). Exemplo: Inicio da colheita as 8h da
manha. Urinar e rejeitar. A partir dai, recolher toda a urina até as 8h do dia
seguinte. Esvaziar entdo completamente a bexiga e juntar ao volume recolhido.
Conservar a urina no frio durante a colheita, até entregar no Laboratério.

ATENCAO: O recipiente contém &cido cloridrico a 18.5% (corrosivo). Nao ingerir.
Nao inalar. Evitar contacto com a pele ou mucosas. Em caso de contacto, lavar
abundantemente com dgua. Manter afastado das criancas.
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