
• Lavar e gargarejar a boca por água tépida. Este procedimento deve ser efetuado ao 
levantar de manhã;

• Colher a expetoração para um recipiente estéril fornecido pelo laboratório;

• A colheita deve ser efetuada após tosse profunda (desprezar amostras de saliva ou 
rinorreia posterior);

• Conservar a 4ºC até entrega no posto de colheita ou laboratório.
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Nota:

Para o exame bacteriológico em 3 dias (3 amostras) aplica-se o procedimento 

anterior para cada dia.


